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基本日課

設営

受付

8月7日（1日目）

起床

朝食

国旗掲揚

プログラム

昼食

プログラム

夕食

朝食

朝食 朝食

プログラム プログラム プログラム

国旗掲揚

昼食

大営火

起床

8月8日（2日目）

起床 起床 起床

プログラム

起床

国旗掲揚朝礼

消灯

夕食
夕食 夕食

昼食

昼食

撤営 撤営

8月10日（4日目）

プログラム

昼食

起床 起床 起床

国旗掲揚

8月9日（3日目）

起床 起床

国旗掲揚 国旗掲揚 国旗掲揚

8月11日（5日目）

退所 退所

昼食 昼食

起床

朝食

起床

国旗掲揚

朝食 朝食

夕食 夕食

プログラム プログラム

開会式

夕食 夕食
夕食 夕食 夕食

プログラム プログラム プログラム プログラム プログラム プログラム プログラム

夕食 夕食

プログラム プログラム

閉会式
（部門別）

閉会式
（部門別）

プログラム プログラム

昼食 昼食

退所 退所

プログラム プログラム

朝食 朝食 朝食 朝食

朝食 朝食

国旗掲揚 国旗掲揚朝礼

消灯 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯

プログラム プログラム 閉会式 閉会式

連絡会議

消灯 消灯 消灯

連絡会議 連絡会議 連絡会議 連絡会議

日程表

昼食 昼食 昼食

国旗掲揚

昼食



8月7日 8月8日 8月9日 8月7日 8月8日 8月9日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日

終日 会場周辺 制限なし 自由にコース設定が可能

終日 会場周辺 制限なし

終日 ゆずり川（会場内） 制限なし

終日 会場内 制限なし 所要時間の精度を競うゲーム

終日 グランド横 組・班・隊

終日 各サイト 制限なし

午前 ○ ○ ○ ○ 会場内 ５０名 8月8日9:00～10:00のみ　＠５００円

夜 ○ ○ ５０名 8月9日19:00～20:00のみ　　＠５００円

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ ○ ○ プール ８０名

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ １０名 午前　２隊、午後　２隊

午前 ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

夜 ○ ○ ○ ○ ○ 天体観測所 ４０名

午前 ○ ○

午後 ○ ○

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 会場内 ３０名

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午前 ○ △ ○ △ ○

午後 ○ △ ○ △ ○

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

終日 ○ ○ 広場 組・班 ８月８日のみ開催

終日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 山村池 班 8月８～１０日　６班/日

１回あたり
の受入れ
人数

３０分

自由設定

３０分

９０分

３０分

ディスクゴルフ場

各サイト

研修室

第３キャンプ場周辺

6時間

３０分

１時間

１時間

１時間

７５分

６０分

１時間

MIDICA'０９選択プログラム一覧

１～２時間

１～２時間

備考

オリエンテーリング

ウォークラリー 制限なし

活動場所

制限なし

９０分～

カヌー作り

ナイトバードウォッチング(有料）

記念品作り

魚つかみ

アーチェリー

ツリークライミング

トップロープクライミング

キコリ体験

ハートプログラム（ヒューマンリレィショントレーニング）

わら縄工作

制限なし

ハイキング

川遊び

ボルダリング

星座観察

バードウォッチング　　　　(有料）

ディスクゴルフ

自然体感

焼き板工作

予
約
不
要

所要時間

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

開催日

カヌー

プール

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし 制限なし制限なし

CS BS VS

予
約
の
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

制限なし

プログラム

制限なし

BVS

４０名 事前にルールを知っておく

９０分 会場内 制限なし

制限なし

２時間 山村池 ５０名

制限なし

４５分 アーチェリー場 ３０名

２時間

１０名 午前　２隊、午後　２隊

９０分 グランド横 ７名 午前　２隊、午後　２隊

９０分



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

必要経費等

・詳細は施設ホームページをご覧ください。
　　　http://www.o-forest.org/outdoor/sports.html#OL

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

１時間～２時間（コースにより異なります。） 制限はありません

服装 携行品

活動しやすい服装 シルコン

参加単位 実施場所

組、班、隊 会場内

プログラム内容

年齢に応じて自由なコース設定が可能です。
資料編にキャンプ場の設定した各コースを掲載しています。
ポイントは４３ヶ所

プログラム名 予約

ウォークラリー 不要

プログラム名 予約

オリエンテーリング 不要

資料編にキャンプ場の設定した各コースを掲載しています。

プログラム内容

ウォークラリーは早さを競うのではなく、基準時間にゴールするゲームです。
自然の中でRPG（ロールプレーイングゲーム）のように楽しめます。

服装 携行品

参加単位 実施場所

組、班、隊 各サイトより出発

所要時間 受入数

１時間～２時間（コースにより異なります。） 制限はありません

活動しやすい服装 時計（組、班で1ヶ）

リーダー引率

対象 参加条件

・詳細は施設のホームページをご覧ください。
　　http://www.o-forest.org/outdoor/sports.html#OL

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○ ○

必要経費等

事前にルールを学ぶ機会を作ってください

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

　７５分 ４０名

服装 携行品

活動しやすい服装

参加単位 実施場所

組、班、隊 ディスクゴルフ場

プログラム内容

フライングディスクを用いたゴルフゲームです。
BVS部門から楽しむことができます。

プログラム名 予約

アーチェリー 要

プログラム名 予約

ディスクゴルフ 要

す。

プログラム内容

楽しみながら集中力を養います。
施設のスタッフが指導しますので、初めての人も気軽に楽しむことが出来ま

服装 携行品

参加単位 実施場所

班、隊 アーチェリー場

所要時間 受入数

４５分 ３０名

活動しやすい服装

リーダー引率

対象 参加条件

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

必要経費等

隊リーダーが安全を確保ください。救命胴衣はキャンプ場で準備します。
バディで参加のこと。

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

２時間 ５０名

服装 携行品

水着等濡れてもよい服装、靴

参加単位 実施場所

組、班、隊 山村池

プログラム内容

簡単な講習を施設のスタッフが行います。

プログラム名 予約

水泳するぞ！ 要

プログラム名 予約

カヌー 要
プログラム内容

大阪で一番高いところにあるプールです。

服装 携行品

参加単位 実施場所

組、班、隊 プール

所要時間 受入数

９０分 ８０名

水着

リーダー引率

対象 参加条件

隊リーダーが安全を確保ください。

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○ ○

必要経費等

施設のスタッフが案内します。

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

１時間 制限なし

服装 携行品

汚れても良い服装 帽子、軍手

参加単位 実施場所

組、班、隊 会場内

プログラム内容

遊びながら自然をまなびましょう。

プログラム名 予約

星座観測 要

プログラム名 予約

自然体感 要

双眼鏡と望遠鏡を比較しても楽しいと思います。

プログラム内容

天体観測所には、特別に設計された高倍率の望遠鏡があります。
夜空の観察をします

周辺
服装 携行品

参加単位 実施場所

組、班、隊 天体観測所及びその

所要時間 受入数

３０分 ４０名

活動しやすい服装 懐中電灯
双眼鏡（持っている人だけ）

リーダー引率

対象 参加条件

天候により中止となることが考えられます。

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○ ○

ɕɫȮɧɞƱƱ 4//
必要経費等

８月８日９時～１０時のみ開催

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

１時間 50人

服装 携行品

活動しやすい服装 双眼鏡（持っている人だけ）

参加単位 実施場所

組、班、隊 施設内

プログラム内容

野鳥の生態を観察し、野鳥の名前や習性を知る
専門の講師（外部講師）が詳しく解説してくれます。

プログラム名 予約

ナイトバードウォッチング 要

プログラム名 予約

バードウォッチング 要
プログラム内容

野鳥の夜の生態を観察し、野鳥の名前や習性を知る
専門の講師（外部講師）が詳しく解説してくれます。

服装 携行品

参加単位 実施場所

班、隊 施設内

所要時間 受入数

１時間 50人

活動しやすい服装 双眼鏡（持っている人だけ）

リーダー引率

対象 参加条件

８月９日19時～２0時30分のみ開催

ɕɫȮɧɞƱƱ 4//

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○

必要経費等

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

２時間 ３０名

服装 携行品

活動しやすい服装

参加単位 実施場所

班、隊 本館付近

プログラム内容

一つひとつのゲームを通して、お互いを尊重することや、グループ内での
コミュニケーションを促進することを目指すプログラムです。
施設のスタッフが詳しく解説してくれます。

プログラム名 予約

わら縄工作 要

プログラム名 予約

ハートプログラム（ヒューマンリレィショントレーニング） 要
プログラム内容

わらの縄を使って、なべ敷きとかを作ります。
どんなものを作るかは、創造力だけ。

服装 携行品

参加単位 実施場所

組、班、隊 研修室

所要時間 受入数

１時間 制限なし

活動しやすい服装

リーダー引率

対象 参加条件

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

必要経費等

ペイントは活動センターで準備します。

対象 参加条件

リーダー引率

雑巾、新聞紙
所要時間 受入数

60分 制限なし

服装 携行品

汚れても良い服装 焼いた板

参加単位 実施場所

組、班、隊 研修室

プログラム内容

焼いた板の表面を磨いた後　ペイントで絵、文字を描きましょう。
きっと良い思い出の品となるでしょう。

プログラム名 予約

ハイキング 不要

プログラム名 予約

焼き板工作 要

近くにある剣尾山（783ｍ）へは野外センター「茶沸かしコース」
利用で片道約１時間程度で登ることができます。

プログラム内容

五感をつかって、林野を歩きます。
会場近隣の山に挑戦するのもいいでしょう。

服装 携行品

参加単位 実施場所

組、班、隊 会場周辺

所要時間 受入数

９０分から 制限なし

活動しやすい服装 地図、シルコン

リーダー引率

対象 参加条件

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○

必要経費等

安全確保は各隊（リーダー）でお願いします。
川の中には大きな石、小さな浮石等があり危険が潜んでいます。
事前に下見を行い安全を確保してください。
川の中では必ず靴を着用のこと。　素足・サンダルは不可。

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

任意 制限なし

服装 携行品

活動しやすく濡れてもいい服装 濡れても良い靴

参加単位 実施場所

組、隊 ゆずり川

プログラム内容

山村池から流れ出した水がサンショウウオやサワガニが棲む環境を提供して
います。
猛暑の夏も川面の冷気が快適な環境を作り出してくれます。

プログラム名 予約

ツリークライミング 要

プログラム名 予約

川遊び 不要

感し木や森、自然との一体感を味わう体験活動です。
木登りの途中でブランコをすることも出来ます。
高さの違うロープを用意しますので、年齢に応じた活動が出来ます。

プログラム内容

専用のロープやサドル（安全帯）、安全保護具を利用して安全に高い木に登
ります。「樹上から」という未体験の視点から森を見たり、樹上の自然を体

の木立
服装 携行品

参加単位 実施場所

隊、組、班　（10人程度) 第3キャンプ場周辺

所要時間 受入数

90分（準備20分、挑戦60分、撤収10分) １０名

動きやすい服装

事前研修受講者指導
の下で実施すること

対象 参加条件

・必ず事前研修を受講したリーダー指導の下で活動してください
・事前研修は後日案内します。
・装備の関係で同時に実施できる人数に制限があります。
・人数構成により、複数隊と合同あるいは複数回に分かれる場合があります。

特記事項 特記事項

必要経費等

・現在のところ実施場所は不確定です。必ず現地で御確認ください。
・8/8,9に開設します。



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○ ○

・班構成の人数により、複数の班を受け入れることがあります。
・事前研修は後日案内します。

必要経費等

・ビレイヤーは隊リーダーが行うこと。
・ツメは必ず切っておいてください。割れたり剥がれたりする危険があり
　ます。
・素足の参加は認めません。
・普段使わない筋肉を使ったりします。はじめる前の準備運動（ストレッチ）
　は入念にしましょう。

午後　２班
対象 参加条件

事前研修受講者指導
の下で実施すること

所要時間 受入数

９０分（準備３０分、挑戦６０分） 午前　２班　　

服装 携行品

動きやすい服装 軽い紐つきシューズ

参加単位 実施場所

班 グランド横の林

プログラム内容

5ｍの人工壁（クライミングウォール）を上からのロープで安全を確保しな
がら自分の力で登っていきます。
墜落が伴いませんので初心者も安心してクライミングに挑戦できます。
クライマーとビレイヤー（地面でロープを確保する人）が一対で行います。

プログラム名 予約

フリークライミング（ボルダリング） 不要

プログラム名 予約

フリークライミング（トップロープクライミング） 要

がつきます。
移動距離は約５ｍ程度です。

プログラム内容

高さ1.8ｍの人工壁（クライミングウォール）を登りながら横に移動します。
補助具は使いませんが、落下時の安全を確保するためスポッター（補助者）

服装 携行品

参加単位 実施場所

組、班、隊 グランド横の林

所要時間 受入数

３０分（準備１０分　挑戦２０分） 制限なし

動きやすい服装 軽い紐つきシューズ

リーダー引率

対象 参加条件

・スポッターは隊リーダーが行うこと。
・ツメは必ず切っておいてください。割れたり剥がれたりする危険があり
　ます。
・素足の参加は認めません。

特記事項 特記事項

必要経費等

・普段使わない筋肉を使ったりします。はじめる前の準備運動（ストレッチ）
　は入念にしましょう。



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○ ○

必要経費等

8日のみ開設予定

対象 参加条件

リーダー引率

所要時間 受入数

３０分 4班/組　(60班・組)

服装 携行品

活動しやすい服装 のこぎり（班/組で1本）

参加単位 実施場所

組、班、隊 第７キャンプ場付近

プログラム内容

切った丸太をのこぎりや斧で切る。　
立ち木につけられた鐘を木登りなどで登り鳴らす。

プログラム名 予約

カヌーづくり 要

プログラム名 予約

きこり体験 要

制作後は浮かべて乗って、沈まなければ競争も。

プログラム内容

竹とシートとロープで、簡易タイプのカヌーを作ります。
参加人数にあわせ２人～４人乗りまで工夫して作ります

服装 携行品

参加単位 実施場所

班 山村池周辺

所要時間 受入数

９：００～昼食～１６：００ ６班/日

活動しやすい濡れてもいい服装、靴

泳げること
リーダー引率

対象 参加条件

特記事項 特記事項

必要経費等



BVS CS BS VS BVS CS BS VS
○ ○ ○ ○

必要経費等

・魚はアマゴ
・炭火でじっくり焼けば頭から骨ごと食べられます。
・エラと尾に切れ目を入れ、背骨を頭ごと引き抜く（骨抜き）事も可能。
・焼くのは隊リーダーが行う。
・8/7,8　午後　開設します。

対象 参加条件

隊指導者の監視、指導

ビニル袋（魚入れ）、滑りにくい靴

所要時間 受入数

約１時間強（内焼き上げ２５分） ５０人／日

服装 携行品

水着、または半ズボンで展開 タオル、着替え、

参加単位 実施場所

組、隊 場内小川

プログラム内容

施設内の小川に放流された魚を捕まえ焼いて食べる。

プログラム名 予約

記念品つくり 要

プログラム名 予約

魚つかみ 要

みんなの創造力を期待しているよ。

プログラム内容

山の木々を使った記念品をつくろう！
キーホルダー、ストラップにいいかも・・

服装 携行品

参加単位 実施場所

組、隊 各サイト

所要時間 受入数

３０分 制限なし

活動しやすい服装

制限はありません

対象 参加条件

・材料は会場内の山から集めてください。
・目玉、ヒートンは活動センターで準備します。

特記事項 特記事項

必要経費等


